CENTRE
PAUL-ROUSSFAL

474-0751
poste
6998

André ou

France

Lundi

lCout 4 508 (taxes incluses)

Janv1er 2012

BIEN SUIVRE LES INSTRUCTIONS AU VERSO. MERCT !

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

9 cdim;  Bonne
o
\f#ﬂAnnée 2012!
T

10

Hot chicken sur pain big, huile
d'olive

Pommes de terre en purée
Pois verts

11

Steak haché, sauce brune
Pommes de terre en purée
Macédoine de légumes

12

Jambon en cubes a I'érable
Pommes de terre en purée
Haricots verts

13

Croquettes de poulet multigrains
Riz aux légumes

Muffin aux bleuets

Géteau aux carottes Renversé aux fraises Lait ou jus
Comporte de pommes fraises et Laitou jus Laitou jus
biscuit
Lait ou jus
16 17 18 19 20

Pain de blé entier, marg. Bécel
Lasagne

Ragolt de boulettes
Pommes de terre en purée

Saucisses au poulet, satce BBQ
Pommes de terre en purée

Porc paysan en cubes
Pommes de terre en purée

Pain de blé entier, marg. Bécel
Spaghettini a la viande

Brocoki vapeur Betteraves Macédoine Haricots jaunes Brocoli, chou-fleur

Salade deux fruits légére et Yogourt aux fruits Carré aux fruits Renversé aux pommes Muffin aux carottes
biscuits Lait ou jus Lait ou jus Lait ou jus Lait ou jus

Lait ou jus Collation : Fromage Petit Québec

23 24 25 26 27

Burger poulet multigrains Fajitas au jambon Pain de blé entier, marg. Bécel Croquettes de poulet multigrains Cheeseburger

Pommes de terre en purée Brocoi, chou-fleur Macaroni au fromage Riz aux légumes Pommes de terre en purée
Pois verts Purée péche/mangue et biscuit Brocoli et carottes Muffin aux bleuets Petits pois

Yogourt fruits et biscuits
Lait ou jus

Lait ou jus

Salade deux fruits, biscuit
Laitou jus

Lait ou jus

Yogourt aux fruits, biscuits
Lait ou jus

30

Cuisse de poulet

Pommes de terre en purée
Pois verts

Yogourt fruits et biscuits
Lait ou jus

3

Pain de blé entier, marg. Bécel
Macaroni a la viande

Brocoli et carottes

Fruit frais ; pomme du Québec
Lait ou jus

ATTENTION! ATTENTION!

A CHAQUE MOIS : A I'achat de 10 repas, le 11e est gratuit
A l'achat de 20 repas, le 21e est gratuit
A P'achat de 30 repas, le 31e est gratuit

A P'achat de 40 repas, le 41e est gratuit ..

. ainsi de suite (50, 60, 70...)

IMPORTANT : Indiquer toujours le nom de votre enfant suivi de son prénom. Si vous avez des commentaires

notre service, n"hésitez pas a nous les communiquer.
Bien vouloir respecter la date limite soit le 20 décembre - MERCI DE VOTRE COLLABORATION

Fermeture de I’école pour cause de tempéte : Le repas de cette journée vous sera crédité automatiquement.

pour améliorer
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ELEMENTARY * JANVIER

10 LAIT _  ou JUs
11 LAIT _ ou JUS
12 LAIT _ ou JUS
13 LAIT _ ou JUS
16 LAIT __ ou JUS
17 LAIT _____ ou JUS
18 LAIT _ ou JUS
19 LAIT _  on JUS
20 LAIT ou JUS
23 LAIT _ ou JUS
24 LAIT __ ou JUs
25 LAIT _ ou JUS
26 LAIT _ ou JUs
27 LAIT ou JUS
30 LAIT _ ou Jus
31 LAIT  ou JUS

Nom de I’enfant: __

Service de garde : [ |

Dineur régulier: [ ]

PRIX : 4,50 $

ELEMENTARY




